
Ne t z w e r k e n
Warum Kontakte für dein Business  unverzichtbar sind:

8 Top-Tipps für deinen
spielerischen Netzwerk-Aufbau

DEINE
KONTAKTE
SIND DEIN
KAPITAL

C A T H A R I N A  R I E D E R
B u s i n e s s   N e t z w e r k e n

Inklusive

SELBST-

CHECK



INTRO
„Beziehungen schaden nur dem, der keine hat.“

In diesem Satz von Lothar Schmidt steckt die Essenz von
zwischenmenschlichen Verbindungen, welche für dich
zum Game-Changer werden können.

Netzwerken bedeutet nicht, dass du zu deinem 40. Geburtstag

100 Leute auf der Gästeliste hast. Ein gutes Netzwerk hilft 
im entscheidenden Moment:

Mit einem guten Draht zu der Kindergärtnerin deines Sohnes

hast du einfach mehr Vorteile für dein Kind. Oder dank dem

guten Kontakt zum Installateur wird dein Wasserschaden eben

schneller auch am Wochenende gerichtet. Und vor allem im

Business wirst mit einem guten Steuerberater du einfach Geld

sparen können.



WILLKOMMEN
Hallo und schön, dass du da bist!

Ich bin Catharina Rieder, seit 25

Jahren in der Kommunikation tätig:

auf Unternehmensseite als

Kommunikationsleiterin, Marketing

Manager, Pressesprecherin bzw. bei

Agenturen für Werbung oder PR und

auch als nebenberuflich

Selbstständige durfte ich meine

Erfahrungen in den Bereichen

Netzwerken und
zwischenmenschliche Business-
Beziehungen sammeln, aufbauen

und in den letzten Jahren

professionalisieren.

 

Warum genau DEINE Kontakte
DEIN Kapital sind und wie sie zu

deinem Erfolg führen können,
erfährst Du genau jetzt hier.



Probleme schneller  und

effizienter lösen,

deine Geschäftsideen
besser entwickeln, 

deine Produkte und

Dienstleistungen besser

vermarkten und 

neue Kooperationen
einfacher gewinnen

Mit einem professionellen und

gut strukturierten Netzwerk

lassen sich:

DEINE KONTAKTE
WERDEN ZUR
EINKOMMENS-
QUELLE



DIE FORMEL IST
GANZ EINFACH:

(Kontakte + Multiplikatoren)
x

(Kooperationen + Kunden) 

= Erfolg & Geld



STELL DIR VOR...

Fall 1
Samstag Abend, dein Kind
hat 40 Grad Fieber... 
Was nun? Krankenhaus?
Stundenlanges Warten? Oder
gibt es denn eine Alternative?

Fall 2
Freitag Nachmittag, dein
Hund zittert, behält kein
Futter und sieht dich mit
großen, ängstlichen Augen
an… Was machen? Tierarzt
hat schon zu. Tierklinik?
Warten und möglicherweise
meine Hündin dort lassen?
Wie könnte ich sonst noch
Hilfe bekommen?Fall 3

Montag Abend, Brief im
Postkasten mit einer
Zahlungsaufforderung von
1.750,- netto wegen falscher
Zitat-Nutzung mit Instagram-
Posting. Was? Wieso denn,
war doch alles korrekt…
Nächster Schritt? Anwalt
suchen, Diskussionen,
möglicherweise vor Gericht,
horrende Kosten?
Oder wer kann mir denn hier
unkompliziert zur Seite
stehen?



      War ich beruhigt?  Auf jeden Fall!

      Konnte mir schnell geholfen werden? Ja, super schnell!
      

      Habe ich meine Nerven geschont? Na klar!

      Dank der Kontakte konnte ich auch Geld sparen!

TRUE STORY

Alles ist tatsächlich passiert. 
Und in jedem Fall konnte ich mich auf
meine persönlichen Kontakte
verlassen. In jedem Fall wurde mir
innerhalb von 24 Stunden
geholfen. 

Ich musste nicht mit meinem Sohn die
halbe Nacht im Krankenhaus warten.
Meine Hündin Ella bekam am selben
Abend noch eine hilfreiche
Behandlung auf ihre
Magenentzündung. Und der
befreundete Anwalt eines
Geschäftskontaktes beruhigt mich
und schickte mir gleich am nächsten
Tag die Entkräftung zu der unrichtigen
Forderung – Causa erledigt.



Du bist am Start mit 1.000 Dingen, die dich beschäftigen…?

Elegantes Branding
und ein schönes Logo?

... du dich ab sofort zu 100% deinen wichtigen Aufgaben widmen
könntest, weil DU JEMANDEN KENNST, der dir KOMPETENT,
UNKOMPLIZIERT UND RASCH WEITERHILFT?

Individuelle, tolle
WOW-Website?

Vertrauensvoller
Steuerberater?

Dein erstes
eigenes Business?

Branding, Logo & Website entstehen mühelos, schnell und schön
aus kompetenter Hand – und das noch dazu dank deiner
Kontakte zu einem Freundschaftspreis. Und über einen Kontakt
hast du den TOP Steuerberater für dein Business gefunden.

Was wäre wenn ...

ALLER ANFANG
IST... LEICHT



... machen dein Leben leichter

Gute Kontakte ...

... bringen dir mehr Informationen

... bringen dir Vorteile

... bringen dir schnellere Ergebnisse

... sparen dir Zeit 

... sparen dir Nerven

... sparen dir Geld

... helfen dir in der Not

UND DAS BRINGT
DIR EIN GUTES
NETZWERK:



NETZWERKEN:

Damit du ab jetzt mit dem Netzwerken starten kannst,
hier meine 8 TOP-TIPPS für dein BUSINESS:

1
2
3

45
6
7

8

3. Kontakte

2. Kooperationen

1. Informationen

4. Veranstaltungen5. Kennenlernen

6. Sichtbarkeit

7. Alltags-System

8. Netzwerk-Plan

8 TOP-TIPPS



Möchtest du in Zukunft auch durch deine persönlichen Kontakte 
 deinen Business-Alltag einfacher und effizienter gestalten? Aus
meiner Sicht gibt es 8 Erfolgsfaktoren für erfolgreiches Netzwerken.

Hier also meine 8 Top-Tipps für dich und worauf du ab jetzt
achten kannst, um dein Business-Netzwerken aufzubauen.

1

2

Veranstaltungen:
regelmäßige Treffen und
persönlicher Austausch

3

4

5

6

7

8

Kontakte: für (fast)
alle Probleme
passende Nummern
im Handy 

Kooperationen:
vertraute Partner
für dein Business

Informationen:
wertvolle Insider-
Informationen

Kennenlernen: sichere
und lockere Ansprache
fremder Personen

Sichtbarkeit: gut
positioniert und
bekannt als Expert:in

System: einfache
Methoden, um jederzeit
passende Kontakte
finden

Netzwerk-Plan:
langfristiges Ziel mit
effizienter Zeiteinteilung

8   FAKTOREN FÜR
MEHR ERFOLG

BEIM NETZWERKEN



DEIN
SELBST-CHECK

Netzwerker:in
Die folgenden Übungen führen dich an die
Idee des richtigen Netzwerkens heran. Und
auch wenn du es noch nicht klar siehst:

auch DU BIST SCHON ... 

Lass uns auf den nächsten
Seiten deine Netzwerk-
Prioriät und deine aktuelle
Situation ansehen.



Check 1

Schon gewusst? Du bist bereits erfolgreich im Netzwerken!

99% der Menschen haben ein Netzwerk, ohne es tatsächlich zu
wissen. Wo sind deine Netzwerk-Kontakte für Business und
Karriere? Wer könnte für dein Business oder deine Ziele gute
Kooperationspartner:innen sein? Hier meine Tipps dazu, wo dein
Netzwerk schon vorhanden ist:

NETZWERK-
KOMPASS

Schulzeit: Kindheit,
Kindergarten, Schule...

Sport: Fitnessclub,
Fußball, Reiten, Golf...

Jugend: Lehre,
Ausbildung, Universität...

Job(s): 
von heute und früher

Tiere: Hund, Katze,
Hamster, Fische...

Kind(er): Kindergarten,
Schule, Pfadfinder...

Hobby: Musik, Malen,
Theater...

Weiterbildung: Kurse,
Kochen, Fotografie...

Freunde: deine
Freunde, Freunde von
Freunden...

Sonstiges:
Nachbarschaft, Urlaub
oder Kirchengemeinde...



Check 2

In deinem Haus / deiner Wohnung ist etwas kaputt:
Wer fällt dir als erster ein, der dir weiterhelfen könnte? Wer ist das
denn? Warum fällt diese Person dir spontan ein? Und warum
würdest du eben genau diese Person anrufen?

NETZWERK-
KOMPASS

Weißt du schon, dass du aktive:r Netzwerker:in bist?
Wofür wirst du öfter um Hilfe gebeten? Für welche Information
oder für welchen Kontakt wirst du immer wieder gefragt?



Check 3

Was ist für dich das Wertvollste, was du gerne sparen
möchtest? (Skala 1 Top bis 5 Flop)
Könntest du genau jetzt entscheiden, was dich beim Business
Aufbau weiterbringt, nach welcher Priorität würdest du vorgehen?
In anderen Worten: wofür wünscht du dir ein Netzwerk?

NETZWERK-
KOMPASS

Geld

Zeit

Nerven

1 2 3 4 5

Du startest gerade dein Business:
Was ist das wichtigste für dich im Business? Warum brauchst du
diese Tätigkeit ganz dringend? Wer könnte dir dabei rasch und
einfach helfen?



Wie komme ich denn zu
den richtigen Kontakten?
Was soll ich denn
überhaupt im ersten
Gespräch sagen?
Und wie kann ich mir dann
daraus ein echtes
Netzwerk aufbauen?

Oft erreichen mich Fragen wie:

Gemeinsam ist immer
besser als einsam. 
Du bestimmst, wie dein
Business sich entwickeln wird.
Und immer wenn du das
Gefühl hast, Unterstützung
oder Kontakte wären jetzt gut,
dann ist es ohne Netzwerk
meistens schwer bzw. für
gewisse Termine sogar zu spät.

Die gute Nachricht:
All das kannst du lernen,
trainieren, üben und immer
wieder neu anwenden.

Wenn du dir regelmäßig aber nicht
zwingend übermäßig die Zeit
nimmst, um deinen persönlichen
Personenkreis zu erweitern,
entsteht nach und nach dein
persönliches Netzwerk.

Dieser erste Schritt ist schon mal
ein toller Gewinn. Weitere Schritte
kommen später, ohne Druck und
vor allem mit Charme und
Persönlichkeit.

In diesem Sinne:
Deine Kontakte sind dein
Kapital! Schaffe dir Vorteile aus
vertrauensvollen Verbindungen!

Netzwerken 
als Schlüssel zum Erfolg!

DEINE KONTAKTE
SIND DEIN
KAPITAL



Von mir bekommst du Tipps, Strategien und Geschichten an
die Hand, damit du dein eigenes Netzwerk systematisch und
sympathisch aufbauen kannst.

Cat h a r i n a

Möchtest du jetzt gleich konkret
starten mit Netzwerk-Aufbau und
Netzwerk-Pflege?

Dann melde dich bei mir oder trage
dir gleich 30 Minuten kostenloses
Erstgespräch mit mir ein.

DEIN
NETZWERK-START
Meine Vision ist es, dich bei deinem Auf- und Ausbau für
dein Business zu unterstützen.

In der Zwischenzeit bleib vernetzt
und ganz liebe Grüße,

Klicke gleich jetzt auf den Link und du bekommst 30 Minuten
kostenloses Erstgespräch mit mir.

Kostenloses Erstgespräch

https://calendly.com/catharina-rieder/mehr-zum-thema-netzwerken
https://calendly.com/catharina-rieder/mehr-zum-thema-netzwerken


Mehr zum Thema Netzwerken
findest du auch auf meinen Kanälen. 

DANKESCHÖN!

Höre auch gern in
meinen Podcast rein:
NETZWERK-ZIRKEL 

Ich freu mich auf dich in
meiner Online-Community.

Kontakt:
catharina-rieder.com
kontakt@catharina-rieder.com
+43 678 1220813
Breitenauer Gasse 88
2700 Wiener Neustadt
Österreich

https://www.instagram.com/einfach.netzwerken/
https://www.facebook.com/catharina.einfach.netzwerken
https://www.linkedin.com/in/catharina-rieder-99b59173/
https://www.xing.com/profile/Catharina_Rieder/cv
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9uZXR6d2Vyay16aXJrZWwucG9kaWdlZS5pby9mZWVkL21wMw
https://open.spotify.com/show/2lMcl417qsdg1SL1L7xKJP?si=f06a9bc307984e19
https://podcasts.apple.com/us/podcast/netzwerk-zirkel/id1615939101
https://www.youtube.com/@einfach.netzwerken
https://www.tiktok.com/@einfach.netzwerken
https://twitter.com/Catharina0508

